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Zusammenfassung 
Umweltmedizin ist klar definiert als die Medizin, die sich mit den Auswirkungen der 
anthropogen veränderten Umwelt auf den Menschen, seine Befindlichkeit und seine 
Gesundheit befasst. Beispiele aus industrieller Produktion, Klimaveränderungen, 
Gentechnologie und dem privaten Umfeld werden dargestellt. Die denkbaren Wege 
der physiologischen Wirkung sowie die medizinischen Fragestellungen werden 
erklärt.  
Die Theorie der Psychosomatik bei den „sogenannten Umweltkrankheiten“ wird 
kritisiert. Diese Theorie stellt die Psyche und ihre Krankheiten als bedeutsamer dar 
als eine mögliche Beeinflussung durch die Umwelt. Viele Beispiele aus der 
Vergangenheit zeigen die Unverantwortlichkeit dieser Einseitigkeit. Natürlich wird 
auch das Organ Gehirn durch Umwelt berührt, natürlich gibt es dadurch auch 
psychische Veränderungen. Deshalb ist eine Begleitung mit einfühlender und 
analysierender, kritischer ärztlicher Tätigkeit sinnvoll. 
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