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Zusammenfassung 
Verliert das Immunsystem seine Fähigkeit zur Toleranz gegenüber mehr oder weniger 
harmlosen Antigenen führt das zu Allergien und chronischen Entzündungen. 
Die Labordiagnostik wird immer mit dem Ziel durchgeführt, die beim individuellen 
Patienten verantwortlichen Triggerfaktoren zu identifizieren, um gezielt und kausal 
therapieren zu können. Andererseits werden Entzündungsfaktoren und metabolische 
Serummarker dazu genutzt, die individuellen Schwachstellen im Immun- und 
Balancesystem des Patienten aufzudecken und behandeln zu können. 
Der gezielte Einsatz verschiedener Laborverfahren auf der Basis einer ausführlichen 
Anamnese und klinischen Untersuchung sowie die Interpretation der Ergebnisse erfordert 
einen engen Dialog zwischen Zahnarzt, Arzt und allen beteiligten Kotherapeuten sowie 
dem medizinischen Diagnostiklabor.  
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