Eine Depressions-/Fatigue-Symptomatik kann durch
erhohte IDO-Aktivitat entstehen
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Zusammenfassung

Das Enzym Indolamin-2,3-Dioxygenase (IDO) reguliert den Tryptophan-/Kynurenin-
/Serotonin-Stoffwechsel und kontrolliert damit einen wichtigen biologischen Aspekt
von Erkrankungen aus dem depressiven Formenkreis. Die Bestimmung seiner
Aktivitat zusammen mit den regulatorisch beteiligten proentzindlichen Zytokinen
dient einer genauen Evaluierung des Tryptophan-/Kynurenin-/Serotonin-
Stoffwechsels des Patienten und erdffnet die Mdglichkeit, gezielt in diesen
neuro-endokrino-immunologische Regelkreis einzugreifen.
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Abstract

Increased IDO-activity promotes depression and fati  gue
The enzyme indoleamine-2,3-dioxygenase (IDO) regulates tryptophan/
kynurenine/serotonin metabolism and thereby controls an important biological aspect
of depressive disorders.
Analyzing its activity together with its regulatory proinflammatory cytokines serves to
thoroughly evaluate a patient’s tryptophan/ kynurenin/serotonin metabolism and
opens the possibility for precise intervention into this neuroendocrino-immunological
network.
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